Treinamento Intensivo do Protocolo de Terapia Comportamental
Dialética — Exposi¢ao Prolongada (DBT-PE) para Transtorno de Estresse
PAs-Traumatico (TEPT)

Descri¢dao do Treinamento:

Este treinamento 4 dias foi projetado para fornecer uma capacitacdo intensiva
sobre como integrar o tratamento do TEPT na DBT Standard. Os participantes
aprenderdo o protocolo de DBT - Exposi¢ao Prolongada (DBT PE — do inglés: Dialectical
Behavior Therapy — Prolonged Exposure) para o tratamento do TEPT, um dos mais
recentes avancos na pesquisa e pratica da DBT. Este protocolo pode ser adicionado a
DBT Standard para permitir o tratamento integrado de TEPT, comportamentos suicidas,
condutas auto lesivas sem intencionalidade suicida (CASIS) e outros problemas co-
ocorrentes. Os participantes aprenderdao como usar as estratégias da DBT para preparar
pacientes de alto risco e com multiplos problemas para o protocolo de DBT-PE, bem
como avaliar e determinar quando os pacientes estdo prontos para iniciar o tratamento
formal de TEPT. A estrutura e os procedimentos do protocolo de DBT-PE serdo ensinados
em um formato de sessao a sessao, com amplas oportunidades para assistir a exemplos
em video e praticar como se faz cada um dos principais componentes do tratamento.
Serd dada atencdo especial a discussao de estratégias para superar problemas comuns
gue surgem durante o tratamento do TEPT com clientes de alto risco e com multiplos
problemas. Assim como serd enfocado como adaptar o tratamento para atender as
caracteristicas complexas dessa populacdo de pacientes.

Objetivos do Treinamento Intensivo no Protocolo de DBT-PE:

1. Identificar quais estratégias da DBT sdo usadas para preparar pacientes de alto
risco e com multiplos problemas para o protocolo de DBT-PE.

2. Determinar se os pacientes estdo prontos para o tratamento formal de TEPT.

3. Descrever a justificativa para usar a exposicdo in vivo e imagistica para o
tratamento do TEPT.

4. Implementar os principais procedimentos do protocolo de DBT-PE (isto é,
exposi¢cdo in vivo, imagistica e o processamento dessas).

5. ldentificar estratégias para avaliar e intervir em problemas comuns que
surgem durante o protocolo de DBT-PE.

Publico Alvos:
Esse treinamento é destinado para profissionais de salde mental que:

1. Ja participaram do Treinamento Intensivo em DBT ou outros treinamentos
similares em DBT.

2. Sao membros ativos em alguma equipe de consultoria em DBT.

3. Atende atualmente pacientes em DBT em terapia individual.

4. Concorde em ler os seguintes manuais de tratamento como preparacdo para
o treinamento:
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CRONOGRAMA

PRIMEIRO DIA

08:00-08:30 | Registro e Entrada

08:30-10:00 | Visao geral do treinamento e Dados de Pesquisa

10:00-10:15 | INTERVALO

10:15-12:00 | Usando a DBT para preparar os pacientes para o tratamento do TEPT
12:00-13:15 | ALMOGCO

13:15-15:00 | Determinando a prontidao para iniciar o protocolo de DBT-PE
15:00-15:15 | INTERVALO

15:15-16:20 | Sessao | de DBT-PE: bases do tratamento

16:20-16:30 | Avaliagdes e Encerramento

SEGUNDO DIA

08:00-08:30 | Entrada

08:30-10:00 | Sessdao | de DBT-PE: Entrevista sobre trauma, comprometimentos e
plano de habilidades da DBT

10:00-10:15 | INTERVALO

10:15-12:00 | Sessdo Il de DBT-PE: Psicoeducagdo e bases para a exposigao in vivo

12:00-13:15 | ALMOGCO

13:15-15:00 | Sessao |l de DBT-PE: Hierarquia de exposicdo in vivo e atribuicdo de
tarefas de casa; sessao conjunta opcional

15:00-15:15 | INTERVALO

15:15-16:20 | Sessdo 1l de DBT-PE: Bases para a exposi¢ao imagistica

16:20-16:30 | Avaliagdes e Encerramento
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TERCEIRO DIA

08:00-08:30

Entrada

08:30-10:00

Sessao Il de DBT-PE: Conduzindo a exposi¢ao imagistica

10:00-10:15

INTERVALO

10:15-12:00

Sessao Il de DBT-PE: Conduzindo o processamento das exposicdes pela
DBT

12:00-13:15

ALMOCO

13:15-15:00

O curso da mudanga na DBT-PE: Perfil de pacientes que respondem e
nao respondem ao tratamento

15:00-15:15

INTERVALO

15:15-16:20

O curso da mudanga na DBT-PE: Perfil de pacientes que respondem e
ndo respondem ao tratamento (cont.)

16:20-16:30

08:00-08:30

AvaliagOes e Encerramento

QUARTO DIA

Entrada

08:30-10:00

Avaliando, Intervindo e Resolvendo problemas comuns

10:00-10:15

INTERVALO

10:15-12:00

Avaliando, Intervindo e Resolvendo problemas comuns (cont.)

12:00-13:15

Almoco

13:15-15:00

Avaliando, Intervindo e Resolvendo problemas comuns (cont.)

15:00-15:15

INTERVALO

15:15-16:20

Sessoes finais de DBT-PE: Prevengdo a recaidas e consolidagao dos
avancos terapéuticos, Estagio Ill

16:20-16:30

AvaliagOes e Encerramento
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